
 

 

 

Talks Bússola 21 (5’/6’) 

(centrado em um âmbito da organização escolar – trabalho colaborativo; horários; 

alterações espaciais; relação com as famílias; etc. – uma realidade que mudou desde 

que o B21 entrou no CE) 

 

1. Para começar: 

Centre-se em apenas uma ideia (ou projeto, acontecimento) que “pode mudar o 

mundo”. 

Identifique claramente a mensagem principal que deseja transmitir. 

Resuma a sua apresentação numa frase-síntese que se possa dizer a alguém numa breve 

viagem de elevador (10 segundos). 

 

2. Contar uma História: 

Vai contar uma história (não uma historieta!) e, por isso, lembre-se:  

o Os factos confirmam, mas as histórias agarram, cativam e impelem a agir. 

o As pessoas recordam histórias e não tanto apresentações repletas de gráficos e 

textos. 

o A história a contar deve gerar uma resposta nos ouvintes de forma a poder inspirá-

los com uma “chamada à ação” (call to action).  

A Conversa deve ser simples, mas bem estruturada, com introdução (chamada à 

atenção), desenvolvimento (ideias e argumentos) e conclusão. 

 

3. Ainda,  

Elabore um discurso motivador e inteligente, mas curto, de 5/6 minutos. 

Crie um roteiro mental para saber o que não pode deixar de dizer. 

Empreste um tom entusiasta ao seu discurso, mas autêntico.  

Dispense apoios visuais; mas, a haver, será apenas pontual – uma imagem, por exemplo; 

o centro da Conversa é a “sua fala” … Idealmente, ideias acionáveis e não apenas “falar 

por falar”. 

Mantenha uma postura do corpo calma e confiante, sem estar por trás de púlpitos nem 

sentado. 

 


