
 

VAMOS EXPLORAR O NOSSO JARDIM 

 
 
Autoria: Fátima Tarouca, Raquel Lourenço, Filomena Fiadeiro, Sara Afonso 
 
Centro Educativo/Instituição: Fundação Imaculada Conceição, Covilhã 
 
Área de Inovação: Participação das Crianças 
 

 

 

O projeto nasceu da vontade que as crianças tinham de ter um espaço exterior diferente, onde 

pudessem brincar e ter a oportunidade de transformar ao longo do tempo. Assim, o jardim foi sendo e 
continuará a ser transformado ao sabor das sugestões, da colaboração e da escuta ativa de todos os 

envolvidos no processo educativo. Renasceu, assim, um espaço vivo, com cor onde as crianças brincam, 

cultivam/semeiam, mexem na terra e exploram livremente. 

Este projeto teve início em outubro de 2019 e continua ativo até à presente data.  

Ao longo deste processo foram utilizadas diferentes Metodologias (Projeto, High Scope, 

Construtivista e Waldorf) que, interligadas, apoiaram e apoiam o desenvolvimento deste Projeto. 

 Para a construção deste espaço, em primeiro lugar a Instituição recorreu a ajuda externa (jardineiros 
e construtores) para gradear e murar todo o espaço de modo a que as crianças tivessem segurança nas 

suas atividades no jardim; os restantes materiais resultaram do que a terra oferece (folhas, paus, terra, 

bichos, etc), materiais recolhidos na própria Instituição (pás, ancinhos, enxadas, baldes e mesas) e 

materiais oferecidos pelos pais (tachos, panelas, pratos, talheres, etc). 

 Assim ganhámos mais uma área onde as nossas crianças têm um espaço de aprendizagens, um 

espaço que explora os sentidos e proporciona a descoberta, onde as crianças também desenvolvem 

conceitos de partilha e socialização. 

 Este projeto permite ter um contacto próximo com a natureza, o que facilita a curiosidade natural das 
crianças e a vontade de descobrir e saber mais. 

 

 


